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Profilo:  
Comincia la sua carriera artistica a Milano presso Accademia Civica di P.Grassi e l’Acting 
Center dove si diploma nel 2000 per proseguire dal 2002 al 2007 con i seminari di 
formazione e perfezionamento lavorando con le personalità illustri dello spettacolo mondiale 
ed europeo come Katie Marchall (Living Theatre, USA), Chris Hayes, Marie Hayward Segal, 
Katia Benjamin (Royal Accademy of London), Claudio Jacomucci (Alexander technique- 
Metodo Feldenkreis), Margarete Assmuth (metodo Stanislavshj-Stansberg), Giorgina 
Cantalini e Lena Lessing (Method acting), Cora Herrendorf e Orazio Czertok (teatro nucleo di 
Ferrara). Completa la sua formazione professionale con studi di pedagogia teatrale e 
stage presso la compagnia TeatroDaCcapo di Bergamo.  
Nel 2012 prende parte del progetto teatrale Teatro A, ideato dalla regista Valeria Freiberg e 
dall’attore e pedagogo teatrale Arnaldo Ninchi.  
Dalla Stagione 2013-2014 collabora con l’Associazione Ariadne- Compagnia Teatro A diretta 
dalla regista Valeria Freiberg come attrice, responsabile organizzativa  e docente per i 
laboratori. Come organizzatrice teatrale partecipa alla realizzazione delle rassegne teatrali , 
ideate e realizzate dall’Ass.Ariadne- Teatro A : “Teatro per le Future Generazioni”, “Teatro-
Città-Project” sostenuta da Roma Capitale - Assessorato Cultura e Turismo, Dipartimento 
Cultura e con il contributo della Regione Lazio, “ProjectScuola” con il patrocinio dell’Autorità 
Garante per l’Infanzia e L’Adolescenza e l’AGIScuola, "Teatro Letterario" con la 
collaborazione con il Comune di Potenza e il Teatro Stabile "F.Stabile" di Potenza, realizzata 
con il sostegno della Regione Lazio, Festival delle arti sceniche dedicato ai giovani 
“RoccaFest” – realizzato con in collaborazione con il Comune di Tivoli e MiC, 
“SognoFestival” – festival teatrale dedicato alla Fiaba – realizzato con il sostegno della 
Regione Lazio e il patrocinio della Reale Ambasciata di Danimarca, “EcoDomus”- progetto 
multidisciplinare realizzato con il contributo della Regione Lazio, Fondo Sociale Europeo Plus 
(FSE+) 2021- 2027 PRLazio, cofinanziato dalla UE. Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa più 
sociale”. 
 

FORMAZIONE 
Diploma da attrice presso Accademia d’Arte Drammatica Acting Canter Milano Limelight Theatre 
Company (2002) e Presso Accademia Paolo Grassi di Milano. 
Partecipazione e diploma del corso per registi in pedagogia teatrale Metodo Ersov-Grebenkin in 
Elementi non verbali-Leggi spaziali del Comportamento-Parametri del Comportamento con 
Aleksandr Grebenkin (2000-2002) 
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Formazione e perfezionamento/ Master Class dal 2002 al 2008 con: 
R99 Di Giuseppe Perruccio 
Dizione,metodo Stanislavshj-Stansberg con Giorgina Cantalini 
Katie Marchall(Living Theatre) 
Chris Hayes, Marie Hayward Segal,Katia Benjamin (Royal Accademy of London) 
Alexander technique con Claudio Jacomucci 
Metodo Feldenkreis e voce con Margarete Assmuth 
Method acting con Lena Lessing 
Cora Herrendorf e Orazio Czertok (teatro nucleo di Ferrara) 
Danza jazz con Alicia Bolseta y Pilar Garcia 
Canto con Javier Romero 
 
Dal 2006 è Insegnante e formatrice teatrale presso licei ed Istituti Superiori di Primo e di Secondo 
grado di Roma e Provincia. Tiene, inoltre, corsi e laboratori teatrali ed espressivi pomeridiani e serali 
per adulti, ragazzi e bambini.  
Lavora attivamente con i Gruppi misti diversamente abili e normodotati, nel Lazio, in Lombardia ed in 
Toscana. 

 
1. Insegnamento e conduzione Laboratori teatrali:  

Dal 2005 al 2008 Quattro anni di Conduzione del Laboratorio teatrale presso varie scuole medie - 
superiori di Bergamo, Brescia e Provincia 
Dal 2005 al 2010 Conduzione dei laboratori teatrali e di teatro danza presso : Istituto "San Pio X”, 
Istituto Sacro Cuore, Scuola Elementare Comunale "Isidoro Croce”, Grottaferrata (Roma).Istituto 
Parificato Virgo Fidelis. Palestra Progetto Armonia. 
Dal 2007 al 2010 Conduzione dei laboratori teatrali presso la scuola D.F. Rinaldi di Roma 
Dal 2011 al 2013 Conduzione del laboratorio teatrale per ragazzi diversamente abili presso Ass. 
Ciampicavamo di Roma 
Dal 2013 al 2016 Conduzione del laboratorio teatrale di approfondimento presso Sinergy Art Studio e 
Teatro Furio Camillo di Roma. 
Dal 2014 al 2016 Conduzione del laboratorio di Teatro Counseling Sc. Media Corradini 
Dal 2017 al 2018 Conduzione Laboratori Teatrali presso: - Liceo Classico Statale Ugo Foscolo di 
Albano L. 
Dal 2010 al 2023 Conduzione del laboratorio teatrale del Liceo Augusto di Roma 
Dal 2010 al 2023 Supervisione del laboratorio teatrale del Liceo Vivona di Roma 
Dal 2015 al 2023 Conduzione del laboratorio teatrale del Liceo J. Joyce di Ariccia 
Dal 2016 al 2023 Conduzione Laboratori Teatrali presso: ITT Bottardi di Roma. 
Dal 2022 Conduce assieme a Monica Mariotti il Laboratorio Per Ragazzi diversamente abili presso la 
cooperativa Obiettivo Uomo del Municipio VII di Roma Capitale 
Dal 2023- 2024 Conduzione Laboratori di Teatro Civile presso: - Liceo Classico Statale Ugo Foscolo, 
Liceo J. Joyce di Ariccia 
Dal 2023- 2024 Conduzione Laboratori Teatrali presso: ITT Bottardi di Roma. 
Dal 2023- 2024 Supervisione del laboratorio teatrale del Liceo Vivona di Roma 
Dal 2012 al 2024 Conduzione del laboratorio teatrale per studenti Universitari di associazione 
Danzarte 
Dal 2022 al 2024 Conduzioni Laboratori per La Compagnia Teatro A (Ass. Ariadne) ( Progetto Eco 
Doumus) 

 
2. Regie teatrali/ Saggi fine corso dei ragazzi delle Scuole Superiori: 

L’Esame di Andy Amilton  
Teatro Nuovo Colosseo, 2010  
Viaggia Su Questo Lato 
Teatro Nuovo Colosseo, 2011 
Di Sogni Di Vita e Di altre Follie 
Teatro Nuovo Colosseo, 2012  
Le Baccanti di Euripide 
Teatro Ambra alla Garbatella , 2013  
 
 
 



 
Antigone 
Teatro Nuovo San Paolo e Teatro Greco di Palazzolo A., 2014  
Riflessi allo Specchio 
Teatro Nuovo San Paolo, 2015  
The Exam in love 
Teatro Auditorium J. Joyce 2015 
Alla scoperta di me 
Sala Merlino Sc. Media Corradini 2015  
Alice in Wonderland 
Teatro Auditorium J. Joyce 2016  
Ed uscimmo a riveder le stelle 
Teatro Golden 2016  
Aula Magna Sc. Media Corradini 2016 
Edipo Re  
Festival Gaber  
Teatro Stabile di Grosseto, 2018 
In Un Mondo Che 
Teatro Eliseo 2018,2019 
Mac Beth il Tiranno 
Teatro Golden, 2019  
Orgoglio e Pregiudizio 
Teatro Sala Raffaello-  Scuderie Estensi di Tivoli, 2022  
Le Baccanti 2.0  
Castello di Santa Severa- Festival di Palazzolo Acreide (INDA) , 2023 
Teatro Sala Raffaello 2023 

 
3. PREMI  

Premio Mazzella per la drammaturgia Giovane “Viaggia su questo lato” 
Premio Miglior Regia festival Agis Scuole “Di Sogni Di Vita e Di altre Follie” 
Premio Miglior Spettacolo, Miglior Attore protagonista e non protagonista,  
Miglior Promessa attoriale al festival Agis “Ed Uscimmo a riveder le stelle”  
Nomination Miglior regia, Miglior Attrici protagoniste e non protagonista,  
Premio Miglior Promessa attoriale al festival Agis “Riflessi Allo specchio” 
Primo Premio Mazzella per la drammaturgia Giovane “Riflessi Allo specchio” 
Primo Premio presso Concorso Eliseo Scuole “In un Mondo Che....”  
Menzione speciale Premio Mazzella per la drammaturgia Giovane “In un Mondo Che.... “ 
Premio Roccafest Miglior Gruppo Teatrale “Orgoglio e Pregiudizio” 
Premio Roccafest Miglior Spettacolo “Le Baccanti” 

Premio Roccafest Miglior Scrittura originale “Ad Occhi aperti”    
 

4. INTERPRETAZIONI AL CINEMA/ CORTI: 

2003 Abajo F.R. Naranjo -Tv spagnola  
2004 Fool Circle M. Jaffer -Cinema Inglesi 
2005 Bang la storiaccia G. Capozzi - festival 2006 Frog M. Massimiliani- festival 
2007 Piccoli sistemi nervosi A. Viola- G. Cappozzi- festival 
 
FILM: 
2010  
La vita è una cosa meravigliosa  
Vanzina- TV e Cinema Italiani  
2012  
Mi rifaccio vivo 
Sergio Rubini- Cinema Italiani e tv 
2013 Pregnant  Nefeli Sarri - Festival - Cinema sale in Grecia, Polonia, Berlino 
 
 
 
 



 
 
2017-18 La befana vien di Notte  Michele Soavi Luckyred e Rai Cinema 
 
FICTION/SERIE/WEB TV :  
2000 Vivere registi Vari -Canale 5 
2001 Back in time F. Murca -Rai Cinema 
2017 Questo è il mio paese M.Soavi- Rai tv 2016 Narcotici 2 M.Soavi- Rai tv 
2019 Il Commissario Rocco Schiavone - Rai Tv 2023-2024 Black out 2 Rai uno 
 
PUBBLICITA : 
2000 
Mentadent 
Motta 
2001 
San Bitter 
Gardaland  
2002 
Fiat Bravo   
 

5. INTERPRETAZIONI A TEATRO  

1999 Frammenti /A.Bertolotti- W.Krebs - Teatro Greco (Mi)  
2000 Parole di Nessuno/ A.Bertolotti- Teatro Greco (Mi)  
2002 Amleto non si può fare/ P.Cormani -Teatro San Raffaele 
2002 Un idea Brillante /(teatro ragazzi) C. Colonnetti - Scuole e teatri vari 
2003 Tra sogno e realtà /(teatro ragazzi) C. Colonnetti - Scuole 
2003 Don Giovanni Kierkegard Suite/ regia Francesco Randazzo -Teatro Porta Portese 
2004 War Games regia Francesco Randazzo -Teatro Porta Portese  
2004-2006 Otello il Nivuru di Mazzaria / regia Francesco Randazzo 
-Teatro dell’Orologio- Fontanone Estate - Primavera dei teatri di Castrovillari 
2005 Israel, dove vai? (commedia musicale) regia D. Lifschitz e Sabrina Lilli - Teatro Chiesa 
Anglicana 
2005 - 2006 Le Troiane regia G. Cantalini - Sala teatrale Int. Acting Society,Teatro di Palstrina 
Festival di Marsciano, ed altri festival 
2005-2006 Fermate d!autobus / regia Carlotta Proietti -Teatro Brancaccio 
2007-2024 Il Colore del Mondo M. Fenaronli- M. Nicoli Teatri di Lombardia, Veneto, Toscana 
2007-2008 Onda su Onda Franz Coriasco - Teatro di Rebibbia, Teatro della RAI di Napoli 
2008 Tanto faccio da sola regia di G. Capozzi - Teatro Betti 
2009 Dammi una Rosa regia H. Thaeri -Museo Canova Villa Borghese 
2009 Performance teatrale Perversioni Sessuali a Roma Regia Roberto D’Alessandro- Teatro 
Agorà 
2010 Buon Compleanno Anna (Anna Frank mise en espace) regia R. Simonte 
Tournee Teatrale in Sicilia 
 
2010-2014  
Ispirazioni regia di R. Capitani Teatro Petrolini  
Tutte le "Lotte” del Mondo regia di G. Cantalini - Teatro dell’Orologio 
Il Re è Nudo regia R. Simonte - Teatri Sicilia 
Giacere Sul Fondo P. Roccoli - Teatro Furio Camillo  
2013- 2014 Suad - Regia di Valeria Freiberg 
 
2014 -2015 
 Il bell’ Indifferente- regia V. Freiberg 
2014-2016 
 Poema Senza Eroe regia V. Freiberg 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
2015-2016 
 Baroque Time zone regia V. Freiberg 
tratto da Le serve di J. Genet  
 
2014- 2018  
Teatri Vari e tournée 
Suona solo per Me” V. Freiberg 
Antigone di Anouilh V. Freiberg 
Anfiteatro Romano Albano, Sala Riario, Teatro Cometa off, Teatro Lo Spazio  
NorMa 
da Casa di Bambola di Ibsen regia V. Freiberg 
La regina delle Nevi V. Freiberg 
 
2018-2020  
Teatri Vari e tournée  
Suona solo per Me-  V. Freiberg,  
La regina delle Nevi-  V. Freiberg,  
Ascolta, Israele-  V. Freiberg 
 
2020 
 La Zebra e Lo scienziato” regia di V. Freiberg  
Biennale della Tecnologia -Torino, Teatro del Politecnico di Torino, Teatro Stabile di Potenza, ù 
Teatro Cometa OFF Roma 
Ascolta Israele 
Teatro Stabile di Potenza,Teatro Cometa OFF- Roma, Teatro Stabile Giordano- Foggia  
L’Amore Sopra Ogni Cosa 
regia di Guido Del Vento  
ROMA FRINGE FESTIVAL- Teatro La Cometa 
Alice Racconto a 4 Mani  
Regia V. Freiberg  
Teatro Stabile di Potenza,T eatro Cometa OFF -Roma 
Amore Protocollo  
di&da Carmen-di Merimee 
 Regia V. Freiberg  
Teatro Stabile di Potenza,Teatro Cometa OFF Roma Teatro Brancaccio – Spazio Diamante 
 
2021-2023 
Suad 
La regina delle Nevi 
Ascolta Israele 
L’Accarino 
La Sirenetta 
Regie V. Freiberg  
Teatro Stabile di Potenza,Teatro Cometa OFF- Roma,  Scuderie Estensi -Tivoli 
 
2023-2024 
Barbaros 
regia di Guido del Vento  
Teatro Spazio Zoo Centro culture Fringe Festival di Catania- Teatro Comunale di Monterotondo 
Suad 
Anna Frank. Sound 
Lady Perfezione 
Regie V. Freiberg  
Teatro Cometa OFF- Scuderie Estensi -Tivoli, Teatro Comunale di Tito ( Basilicata) 
 


